
INSTAGRAM
INSTELLINGEN

Boost je Instagram-profiel met deze 3 instellingen!



De instelling 'Aanbevolen Reels op Facebook' zorgt
ervoor dat jouw Instagram Reels ook op Facebook

worden getoond aan een breder publiek. Dit is handig
om je bereik te vergroten en meer engagement te

genereren doordat je content zichtbaar wordt voor
mensen buiten je directe Instagram-volgers. 

aanbevolen reels op Facebook



Ga naar je profiel en klik rechtsboven op
de 3 streepjes.

Stap 1



Scroll naar beneden en klik op
'crossposten'.

Stap 2



Zorg dat 'aanbevolen reels op Facebook'
aanstaat.

Stap 3



De optie 'Uploaden met de hoogste kwaliteit' zorgt
ervoor dat je video's en foto's in de best mogelijke

resolutie worden geüpload. Het gaat niet om perfecte
of professionele video's, maar om duidelijkheid en een

fijne kijkervaring.

uploaden met de hoogste kwaliteit



Ga naar je profiel en klik rechtsboven op
de 3 streepjes.

Stap 1



Scroll naar beneden en klik op
'mediakwaliteit'.

Stap 2



Zorg dat 'uploaden met hoogste kwaliteit'
aanstaat.

Stap 3



Zorg dat 'minder mobiele data gebruiken'
en 'video's afspelen in HDR uitschakelen' is

uitgeschakeld.

Stap 4



De optie 'accountsuggesties in profielen tonen' is
handig om je profiel zichtbaar te maken voor nieuwe

volgers. Je wordt aanbevolen aan mensen met
vergelijkbare interesses, waardoor je sneller je

doelgroep kunt bereiken.

Note: Deze functie kan alleen worden aangepast via
een desktop versie.

accountsuggesties in profielen tonen



Klik op 'profiel bewerken'

Stap 1



Zorg dat 'accountsuggesties in profielen
tonen' aanstaat.

Stap 2



MASTERCLASS

Wil je jouw social media naar een hoger niveau
tillen? Ontdek onze Social Media Masterclass en leer

alle ins en outs van succesvolle contentcreatie.

Nu afgeprijsd van €99.- naar €37,-

Meer leren over social media?

https://dickeracademy.plugandpay.nl/checkout/masterclass-social-media

